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Direktion Fussballentwicklung 
Ressort Trainerausbildung 
 

AUFNAHME- UND PRÜFUNGSBEDINGUNGEN 
  
Ausgabe 2022 
 

Wir sind bestrebt, sowohl die Entwicklung von Frauen als auch von Männern auf dem Weg zu Traine-
rinnen und Trainern bestmöglich zu unterstützen. Dazu gehört unter anderem eine geschlechterge-
rechte Sprache. Die männliche Form von Bezeichnungen, die sich auf natürliche Personen beziehen 
(z.B. „Spieler“, „Funktionär“, etc.), erfasst Männer und Frauen. Dieses Dokument wurde vor der Ein-
führung und Umsetzung der vollumfänglich geschlechtergerechten Sprache im SFV verfasst. Begriffe 
in der Einzahl schliessen die Mehrzahl mit ein und umgekehrt.  
 
Die Diplome und entsprechenden Spielkategorien sind im Trainerreglement ersichtlich. 
 
Die Kurssprache ab Stufe UEFA A-Diplom ist grundsätzlich Deutsch und/oder Französisch. Gemäss 
UEFA Konvention 2020 liegt die Mindestanzahl Teilnehmer bei 8 pro Kurs.  
 
Für die Wiederanerkennung der Diplome ist ein J+S-Modul Fortbildung Fussball Kindersport (D-Dip-
lom) oder ein J+S-Modul Fortbildung Fussball Jugendsport zu absolvieren. Für die UEFA C, UEFA B, 
UEFA B-Youth, UEFA A und UEFA A-Youth Diplome kann der Ressortleiter der Trainerausbildung 
zusätzliche Auflagen oder Modulbesuche bestimmen. 
 
Die J+S-Anerkennung Fussball gilt für alle Stufen der Diplome als Voraussetzung. Das bedeutet u.a. 
für Trainer mit ausländischen Diplomen (gilt auch für UEFA-Diplome), dass sie zwingend den «Ein-
führungskurs ins CH-Sportsystem» besuchen müssen. Ausgenommen sind die Haupttrainer mit der 
UEFA Pro Lizenz in der Super- bzw. Challenge League. Hier gelten separate Bestimmungen. 
 
Der endgültige Entscheid bei Unklarheiten obliegt der Kommission Direktion Fussballentwicklung 
(DFE) des SFV. 
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Der Status unserer besten Spieler/innen – Ausbildung «NATIONAL»  
Es ist wichtig, den Spielern der beiden obersten Schweizer Ligen, bzw. der obersten Frauen Schweizer Liga die 
Möglichkeit zu geben, bereits während ihrer Spielerkarriere die Trainerausbildung aufzunehmen. Ihre Erfahrung 
ist wertvoll und soll möglichst rasch in die Ausbildung von jungen Spielern einfliessen. Trotzdem gilt es folgende 
Prinzipien zu respektieren:  

• Die Rolle des/der Spielers/in ist nicht dieselbe wie jene des/der Trainers/in 
• Einen Beruf erlernt man durch praktische Erfahrungen, nicht nur durch Wissen 
• Die Reglemente der UEFA verlangen, Dauer und Fristen einzuhalten 
• Spieler mit dem Status „Spieler/in National“ wird der Erwerb der Breitenfussball-Diplome (Einsteiger-

kurs, C-Basic, UEFA C-Diplom) und dem UEFA B-Diplom erleichtert, indem der/die Spieler/in keine 
Verpflichtung hat eine Mannschaft zu trainieren. Das Trainerreglement definiert die möglichen Katego-
rien. Für die Aufnahme und den Erwerb des UEFA A-Diploms müssen sie eine hauptverantwortliche 
Trainertätigkeit von mindestens 24 Monaten mit einer Mannschaft auf Niveau U-15 bis U-17 des Junio-
ren-Spitzenfussballs nachweisen. Für die Übernahme einer U-15/U-16B Mannschaft muss zwingend 
die Ausbildung UEFA B-Youth besucht, bzw. abgeschlossen werden.  

Anerkennung Spieler/in Status „National“ 

Um als Spieler/in „National“ anerkannt zu werden, muss der/die Spieler/in die folgenden Bedingungen erfüllen:  

• Mindestens 150 offizielle Spiele (Cup, Meisterschaft) in der Super oder Challenge League oder in der 
obersten Spielklasse der Länder, welcher der UEFA Konvention angehören. 

• Mindestes 75 offizielle Spiele (Cup, Meisterschaft) in der AXA Womens League Frauen oder in der 
obersten Spielklasse der Länder, welcher der UEFA Konvention angehören. 

Anerkennung Spieler/in Status „National plus“ 

Um als Spieler/in „National plus“ anerkannt zu werden, muss der/die Spieler/in die folgenden Bedingungen er-
füllen:  

• mindestens 50 Spiele in der Schweizer A-Nationalmannschaft 

Spieler/in „National plus“  

• Der/die Spieler/in „National plus“ im Besitze des UEFA B-Diploms kann seine/ihre Karriere als 1. Assis-
tent/in in der Super League (Vertrag 100%) starten, vorausgesetzt er/sie kann mindestens 12 Monate 
eine Trainertätigkeit als hauptverantwortliche/r Trainer/in mit einer Mannschaft auf Niveau U-15 bis U-
17 des Junioren-Spitzenfussballs nachweisen. In diesem Fall profitiert er/sie von einer provisorischen 
Bewilligung und meldet sich für das folgende UEFA A-Diplom an. 
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Einsteiger-Kurs  

1. Einführung 
• Der Einsteigerkurs ist das niederschwellige Einstiegsportal zur SFV-Trainer- und J+S-Leiterausbildung 

im Fussball. 
 

2. Diplom 
• Die Teilnehmer erhalten eine Bestätigung für die Teilnahme 

 
3. Aufnahmebedingungen 

• Mindestalter 16 Jahre  
 

4. Kursstruktur 
• Der Kurs dauert 4 Stunden 
• Es werden keine Praxislektionen durchgeführt. 
• Mindestens 16 Teilnehmer, maximal 32 Teilnehmer pro Kurs 

 
5. Anmeldung 

• Online, durch den J+S-Coach im Clubcorner 
 

6. Kurskosten 
• Kursgebühr für alle Regionen einheitlich 30 CHF 
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SFV D-Diplom / J+S-Leiterkurs Fussball Kindersport 

1. Einführung 
• Dieser Kurs ermöglicht eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem Kinderfussballkonzept des SFV.  
• Er ist auch geeignet als Grundlage für das C-Basic (J+S-Leiter), das nachträglich mit dem Besuch des 

zweitägigen «J+S-Einführungskurses für Leiter Kindersport» erworben werden kann.  
 

2. Aufnahmebedingungen 
• Mindestalter 18 Jahre 
• Einsteigerkurs 

 

3. Kursstrukturen 
• 6 Tage (2 x 3 Tage, 3 x 2 Tage), 5.5 Tage Blockkurs  
• Zur praxisnahen Vermittlung sollten einmal am Tag Kinder beigezogen werden.  

 

4. Bedingungen für das Bestehen 
• eine Theorie-Prüfung 
• eine Methodik-Prüfung 
• Bei Nichtbestehen von einem der beiden Teile (Theorie oder Methodik)  

• besteht die Möglichkeit, die Prüfung ausschliesslich im Rahmen eines entsprechenden Kursange-
botes zu wiederholen. 

• Kontaktaufnahme mit dem regionalen Technischen Leiter 
• Falls beide Teile ungenügend sind (Theorie und Methodik):  

• Der ganze Kurs muss wiederholt werden 

Qualifikation 
• Kurs bestanden: Die Leiterperson hat den Kurs vollständig besucht, die geforderten Leistungen 

erbracht und wird als fähig erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben. 
 

5. Wiederanerkennung des Diploms 
• J+S-Modul Fortbildung Fussball Kindersport 

 

6. Fortbildung 
• Der Besitzer des D-Diploms muss alle 2 Jahre ein Modul Fortbildung innerhalb der Struktur «J+S-Kin-

dersport Fussball» absolvieren. 
 

7. Anmeldung  
• Online, durch den J+S-Coach 

 

8. Verbindung Ausbildung Kindersport und Jugendsport 
• Inhaber des D-Diploms können über den Besuch des „J+S-Einführungskurses für Leiter Kindersport“ 

das C-Basic erwerben. Vor der Aufnahme müssen Sie jedoch eine 1-jährige Tätigkeit im Kinderfuss-
ball (G/F/E-Junioren) nach Erwerb des D-Diploms nachweisen. Der Trainer erhält die Anerkennung 
J+S-Leiter Fussball und das C-Basic des SFV. 

 

9. Kurskosten 
• Gemäss J+S 
• Erwerbsersatzordnung 
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C-Basic Diplom (UEFA C Part 1) / J+S-Leiterkurs 

1. Einführung 
• Dieser Kurs beinhaltet die wesentlichen Faktoren der Spielleistung. Es ist ein Kurs, der auf dem Ent-

decken und dem Probieren basiert. In interaktiver Form helfen die Instruktoren den spezifischen Stoff 
in den verschiedenen Schwerpunkten des Fussballs zu entdecken. Ergänzt mit einigen J+S-Themen 
ist dieser Kurs eine Ausbildung für das Training im Grundlagenfussball. 

 

2. Aufnahmebedingungen 
• Mindestalter 18 Jahre 
• Einsteigerkurs  

 

3. Kursstruktur 
• 1 Blockkurs von 6 Tagen 
• 2 Module à 3 Tage 

 

4. Bedingungen für das Bestehen 
• eine schriftliche Theorie-Prüfung, welche mit bestanden oder nicht bestanden bewertet wird 

Nichtbestehen der Theorie-Prüfung 
• die Prüfung kann einmal ausschliesslich im Rahmen eines entsprechenden Kursangebotes wie-

derholt werden. 
• Kontaktaufnahme des Teilnehmers mit dem regionalen Technischen Leiter 

 

5. Wiederanerkennung des Diploms 
• J+S-Modul Fortbildung Fussball Jugendsport  

 

6. Anmeldung 
• Online, durch den J+S-Coach 

 

7. Kurskosten 
• Gemäss J+S 
• Erwerbsersatzordnung 

 

8. Spezielles 
• Studentinnen und Studenten der Universitäten Basel, Bern, Lausanne, Zürich, Fribourg und der 

EHSM können während ihrem Studium das C-Basic des SFV erwerben. Massgebend sind die Richtli-
nien und Voraussetzungen in den Schreiben «Abgabe von SFV-Diplomen in der Turnlehrerausbil-
dung» vom 23. Januar 2020 respektive 19. Mai 1998. Die Studentinnen und Studenten müssen die 
Theorie-Prüfung erfolgreich abschliessen, um zum UEFA C-Diplom zugelassen zu werden. 

Die Kurse der Universitäten müssen folgende Bedingungen erfüllen: 

• Die Kursinhalte aus dem Leiterkurs/C-Basic müssen Pflichtstoff der Ausbildung sein. 
• Die Kursinhalte müssen durch einen SFV-Instruktor vermittelt werden. 
• Sie müssen die Leiteranerkennung Schulsport erlangen, um anschliessend die J+S-Leiteraner-

kennung Fussball zu beantragen. 
• Während der Ausbildung zum Erwerb des C-Basic Diploms sind höchstens 2 Absenzen mit maxi-

mal 4 Stunden erlaubt. 
Werden diese Auflagen erfüllt und vom Dozenten Fussball der Universität bestätigt und hat die oder 
der Studierende den Einsteigerkurs des SFV besucht, so kann sie oder er bei der Direktion Fussball-
entwicklung SFV/Ressort Trainerausbildung das C-Basic Diplom beantragen.  
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UEFA C-Diplom / J+S-Weiterbildung 1 (WB 1) 

1. Einführung 
• Das UEFA C dauert 6 Tage, unterteilt in 2 Module von 3 Tagen. Dieser Kurs ist eine Weiterentwick-

lung des SFV C-Basic Diploms. Er beinhaltet Themen im Bereich Athletik, Taktik, Entwicklung der 
Technik und den Korrekturen. Es ist ein Kurs für alle, die sich persönlich weiterentwickeln wollen und 
obligatorisch für alle, die in der Junior League und in der 2. Liga regional trainieren. 

 
2. Aufnahmebedingungen 

• Gültiges C-Basic Diplom 
 

3. Kursstrukturen 
• 2 Module von 3 Tagen  

 
4. Bedingungen für das Bestehen 

• Die Beurteilung ist in zwei Teile aufgeteilt: 
• eine schriftliche Lektionsvorbereitung 
• eine Prüfung auf dem Platz 

• Beide Teile werden mit bestanden oder nicht bestanden bewertet 
Nichtbestehen der Methodik-Prüfung  
• die Prüfung kann einmal ausschliesslich im Rahmen eines entsprechenden Kursangebotes wie-

derholt werden. 
• Kontaktaufnahme des Teilnehmers mit dem regionalen Technischen Leiter 

 
5. Wiederanerkennung des Diploms  

• J+S-Modul Fortbildung Fussball Jugendsport  
 

6. Anmeldung 
• Online, durch den J+S-Coach 

 
7. Kurskosten 

• Gemäss Region oder J+S-Amt 
• Organisieren die J+S-Ämter den Kurs, wird eine EO-Entschädigungskarte abgegeben. 
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UEFA B-Diplom / J+S-Weiterbildung 2 (WB 2) / Einführung Leistungssport 

1. Einführung 
• Das UEFA B-Diplom vertieft die Kenntnisse in den Bereichen Persönlichkeit, Taktik sowie Athletik.  

 

2. Aufnahmebedingungen 
• Gültiges UEFA C-Diplom 
• Mindestens 12 Monate Tätigkeit als hauptverantwortlicher Trainer nach dem Erwerb des UEFA C-Dip-

loms im Junioren-/Juniorinnenfussball, Aktivfussball oder Frauenfussball  
• gilt nicht für Stützpunkte  

 

3. Aufnahmeprüfung für das UEFA B-Diplom  
• Mindestalter für die Aufnahme 

• 20 Jahre 
• Theorie-Prüfung schriftlich  
• Technik-Prüfung 

• Die Aufnahmeprüfung für das UEFA B-Diplom wird in Wettbewerbsform durchgeführt. Es können pro   
Region nur die 30 besten Kandidaten in den UEFA B-Diplomkurs aufgenommen werden.  

• Für eine eventuelle Aufnahme und zum Bestehen der Aufnahmeprüfung muss der Kandidat mindes-
tens 70% der möglichen Punktzahl erreichen.  

• Die nicht berücksichtigten Kandidaten können gemäss Reihenfolge des Klassements den Platz eines 
zugelassenen Teilnehmers, der seine Kandidatur zurückzieht, übernehmen. Aber auch in diesem Fall 
muss die Mindestanzahl von 70% der möglichen Punkte erreicht worden sein. Falls bei einer anderen 
Region noch freie Plätze zur Verfügung stehen, steht es dem Kandidaten frei, daran teilzunehmen. 
Aber auch in diesem Fall muss die Mindestanzahl von 70% der möglichen Punkte erreicht worden 
sein. 

 

4. Aufnahmeprüfung 
• Kandidaten, die aus medizinischen Gründen (attestierter sportlicher und dauerhafter Untauglich-

keit) am Techniktest der Aufnahmeprüfung nicht teilnehmen können, müssen ein entsprechendes 
ärztliches Zeugnis vorlegen. Das ärztliche Attest darf nicht älter als 3 Monate sein. 

• Die Direktion Fussballentwicklung ist berechtigt, dieses Zeugnis dem Präsidenten der Medizinischen 
Kommission des SFV zur Prüfung/Kontrolle vorzulegen. Der Kandidat entbindet seinen behandelnden 
Arzt gegenüber dem Präsidenten der Medizinischen Kommission vom Arztgeheimnis.  

 

5. Kursstruktur  
• 5 Module / 11 Tage 

• Modul Aufnahmeprüfung / 1 Tag 
• Modul B-Basic / 3 Tage 
• Modul Taktik / 3 Tage 
• Modul Athletik / 2 Tage  
• Modul Schlussprüfung / 2 Tage 

 

6. Bedingungen für das Bestehen 
• Die Beurteilung unterteilt sich in 3 Teile: 

• eine schriftliche Theorie-Prüfung 
• einen methodischen Teil: 

• eine Lektionsvorbereitung 
• eine Methodik-Prüfung 

• Nichtbestehen der Theorie- oder Methodik-Prüfung  
• die Prüfung kann einmal ausschliesslich im Rahmen eines entsprechenden Kursangebotes wie-

derholt werden. 
• Kontaktaufnahme mit dem regionalen Technischen Leiter 

• Falls die Nachprüfung ungenügend ist, muss der Teilnehmer den ganzen Kurs wiederholen 
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7. Wiederanerkennung des Diploms 
• J+S-Modul Fortbildung Fussball Jugendsport 

 
8. Anmeldung 

• Online, durch den J+S-Coach 
 

9. Kurskosten 
• Modul 1 / CHF 120.- (Aufnahmeprüfung) 
• Modul 2 / CHF 150.- / 300.- (Profil B) 
• Modul 3 / CHF 150.- / 300.- (Profil B) 
• Modul 4 / CHF 100.- / 200.- (Profil B) 
• Modul 5 / CHF 250.- (Schlussprüfung) 
• Kosten für Übernachtungen gehen zu Lasten der Teilnehmer 
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UEFA B-Youth Diplom 

1. Einführung  
• Die Kursmodule beinhalten den Stoff für die Trainer des Junioren-Spitzenfussballs auf der Stufe  

U-16B, U-15, FE-14, FE-13, Frauen U-19 und U-17 und sind Basis für die Inhalte des Junioren-Spit-
zenfussballs.  

 
2. Aufnahmebedingungen  

• Gültiges UEFA B-Diplom 
• Aktive Tätigkeit als hauptverantwortlicher Trainer einer FE-13 / FE-14 / U-15 / U-16B oder Frauen  

U-19 / U-17 Mannschaft 
 

3. Kursstruktur 
• Footeco Teil 1 / 3 Tage  
• Footeco Teil 2 / 2 Tage 
• Prüfung UEFA B-Youth / 1 Tag 

 
4. Bedingungen für das Bestehen 

• Die Beurteilung unterteilt sich in 4 Teile: 
• eine schriftliche Theorie-Prüfung 
• eine Lektionsvorbereitung 
• eine Methodik-Prüfung im Verein  
• eine schriftliche Heimarbeit  

• Die Prüfung gilt als bestanden oder nicht bestanden. 
 
Nichtbestandene Prüfungsteile können innerhalb 6 Monaten einmal wiederholt werden. 
 

5. Wiederanerkennung des Diploms 
• J+S-Modul Fortbildung Fussball Jugendsport  

 
6. Anmeldung 

• Online, durch den J+S-Coach  
 

7. Kurskosten 
• CHF 500.- 
• Kosten für Übernachtungen gehen zu Lasten der Teilnehmer 
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UEFA A-Diplom  

1. Einführung  
• Das UEFA A-Diplom behandelt die Entwicklungen im Elitefussball, der Aktiven genauso wie den Juni-

oren-Spitzenfussball. 
• Dieser Kurs wendet sich an Trainer, welche zum Ziel haben, Aktivmannschaften auf hohem Niveau 

sowie Junioren-Spitzenfussball Teams zu trainieren.  
 

2. Aufnahmebedingungen 
• Gültiges UEFA B-Diplom 
• Mindestens 24 Monate Trainertätigkeit als hauptverantwortlicher Trainer in den letzten 5 Jahren nach 

dem Erwerb des UEFA B Diploms  
• mit einer Mannschaft im 11er Fussball:  

U-15 / U-16B / 2. Liga Interregional  
Frauenfussball NLB / U-19 

 

3. Aufnahmeprüfung für das UEFA A-Diplom 
• Mindestalter für die Aufnahme 

• 25 Jahre 
• eine Theorie-Prüfung schriftlich  
• eine Theorie-Prüfung Video 
• eine Technik-Prüfung 

Ein Kandidat muss mindestens 40 Punkte erreichen. Die besten 25 Kandidaten können mit dem UEFA A-
Diplom weiterfahren. 

Wichtig: 
• Der Trainer muss beim Start des ersten Moduls des UEFA A-Diploms aktiv eine Tätigkeit als haupt-

verantwortlicher Trainer mit einer Mannschaft auf folgendem Niveau trainieren 
• mit einer Mannschaft im 11er Fussball:  

U-15 / U-16 B / 2. Liga Interregional  
Frauenfussball NLB / U-19 

 

4. Kursstruktur 
• Modul 1 / Aufnahmeprüfung 
• Modul 2 / Torhüter 
• Modul 3 / Athletik 
• Modul 4 / TA/TE 
• Modul 5 / Spielbeobachtung + Analyse 
• Modul 6 / Coaching 
• Modul 7 / Praktikum im Verein 
• Modul 8 / Methodik-Prüfung im Verein 
• Modul 9 / Theorie-Prüfungen 

 

• Bedingungen für das Bestehen 
• Die Beurteilung unterteilt sich in 4 Teilblöcke: 

• Bewertungsblock Athletik 
• Der Kandidat muss in 2 Teilen genügend sein 

• Bewertungsblock TA/TE  
• Der Kandidat darf keine ungenügenden Noten aufweisen  
• Der Kandidat muss mindestens 11 Credits erreichen, um den Block zu bestehen  
• Der Prüfungsteil «Bewertung auf dem Spielfeld» kann im gleichen Ausbildungsjahr 

nicht wiederholt werden. Kandidaten, die im Prüfungsteil «Bewertung auf dem 
Spielfeld» 0 Credit erreichen, müssen das Modul TA/TE vollständig im nächsten 
Lehrgang wiederholen.  



 
 

11 / 21 
 

 

• Bewertungsblock Theorie-Prüfungen 
• Der Kandidat darf keine ungenügenden Noten aufweisen 
• Der Kandidat muss mindestens 11 Credits erreichen, um den Block zu bestehen. 

• Bewertungsblock Methodik-Prüfungen 
• Der Kandidat darf keine ungenügenden Noten aufweisen 
• Der Kandidat muss mindesten 11 Credits erreichen, um den Block zu bestehen. 

 
• Eine Empfehlungsnote gemäss Punktetotal wird für die Zulassung zum Assess-

ment für die UEFA Pro-Lizenz Ausbildung abgegeben 
• Empfehlung 2: von 38 bis 56 Credits 
• Empfehlung 3: von 57 bis 75 Credits 
• Empfehlung 4: von 76 bis 94 Credits 

Eine nicht bestandene Prüfung kann nur einmal wiederholt werden.  

5. Wiederanerkennung des Diploms 
• J+S-Modul Fortbildung Fussball Jugendsport  

 
6. Anmeldung 

• Anmeldeformular unter www.football.ch   
• Empfehlung durch den regionalen technischen Leiter. 

 
7. Kurskosten 

• CHF    100.- Aufnahmeprüfung 
• CHF 3‘000.- (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 

http://www.football.ch/
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UEFA A-Youth Elite Diplom 

1. Einführung  
• Dieser Kurs ermöglicht den verantwortlichen Trainern der U-21 und U-18 für den Übergangsbereich 

zum professionellen Fussball eine niveauspezifische Weiterbildung. Sie betont das individuelle Talent 
und die Karriereplanung im Verein.  

 
2. Aufnahmebedingungen 

• Die Trainer der U-18 national und U-21 sind verpflichtet, diesen Kurs zu besuchen 
• Die Trainer der U-18B / U-17 / U-16 Elite können sich für diesen Kurs einschreiben  
• Die Priorität haben die Trainer der U-18 national und der U-21 

 
3. Kursstruktur 

• Modul 1 / Persönlichkeit 
• Modul 2 / Athletik 
• Modul 3 / reality based-learning (1/2 jour) 
• Modul 4 / TA-TE 
• Modul 5 / Spielbeobachtung – Spielanalyse 
• Modul 6 / Torhüter 
• Modul 7 / Spiel/Spieler von morgen 
• Modul 8 / Praktikum 
• Modul 9 / Auswertung und Prüfung 

 
4. Auswertung/Prüfung 

• eine Theorie-Prüfung 
• Präsentation des Praktikumsberichts 
• Fragen zum Praktikumsbericht 

• eine Methodik-Prüfung 
 

5. Bedingungen für das Bestehen 
• Der Kandidat muss den ganzen Kurs absolvieren 
• Die folgenden 3 Teile müssen bestanden werden: 

• Praktikumsbericht 
• Theorie-Prüfung 
• Methodik-Prüfung im Verein 

 
• Die Prüfung gilt als bestanden oder nicht bestanden. 
• Jeder Prüfungsteil kann bei Nichtbestehen innerhalb von 6 Monaten einmal wiederholt werden 

 
6. Anmeldung 

• Administration und Aufgebot erfolgt durch das Ressort der Trainerausbildung des SFV 
 

7. Kurskosten 
• CHF 3‘000.- (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 
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UEFA Pro Lizenz 

Reglement und Struktur der UEFA Pro-Lizenz  

Die Anmeldungen für das Assessment müssen zwischen dem 1. und dem 20. September beim Ressort Trai-
nerausbildung des SFV eintreffen.  

1. Anmeldung 
• mit dem Anmeldeformular auf www.football.ch  
• es werden maximal 12 Kandidaten pro Lehrgang aufgenommen 

Grundbedingungen für die Anmeldung und Teilnahme am Assessment  

• Der Trainer muss im Besitz des gültigen UEFA A-Diploms sein 
• Der Trainer muss im Besitz des eidg. Fachausweises Trainer Leistungssport (inkl. BTL) sein 
• Mindestaktivität: 36 Monate als hauptverantwortlicher Trainer in den letzten 5 Jahren 

• Promotion League 
• U-18 national / U-21 Junioren-Spitzenfussball  
• 1. Assistenztrainer (präsent und beteiligt an allen Trainingseinheiten auf dem Platz) gemäss Ankündi-

gung SFL-Lizenzierung mit einem Profivertrag (100%) in der Super League  
• Women’s Super League (nur in der Funktion als Haupttrainer) 

Aufnahmebedingungen für den/die Spieler/in Status „National“  

• Der Trainer muss im Besitz des gültigen UEFA A-Diploms sein 
• Der Trainer muss im Besitz des eidg. Fachausweises Trainer Leistungssport (inkl. BTL) sein  
• Mindestaktivität: 24 Monate als hauptverantwortlicher Trainer in den letzten 4 Jahren 

• Promotion League 
• U-18 national / U-21 Junioren-Spitzenfussball 
• 1. Assistenztrainer (präsent und beteiligt an allen Trainingseinheiten auf dem Platz) gemäss Ankündi-

gung SFL-Lizenzierung mit einem Profivertrag (100%) in der Super League  
• Woman’s Super League (nur in der Funktion als Haupttrainer) 

 
• SFV-Auswahltrainer/in 

 
• Der Trainer muss im Besitz des gültigen UEFA A-Diploms sein 
• Der Trainer muss im Besitz des eidg. Fachausweises Trainer Leistungssport (inkl. BTL) sein  

• Ein Trainer, der 2 Jahre als Profi (100%) eine U-18 national oder U-21 Mannschaft des Junioren-Spit-
zenfussballs trainiert hat und 2 Jahre Trainer einer Schweizer Auswahlmannschaft U-17 oder U-18 war, 
kann sich für die UEFA Pro Lizenz anmelden. 

• Eine Trainerin, die 2 Jahre eine Mannschaft der Axa Womens Super League trainiert hat und 2 Jahre 
Trainerin einer Schweizer Auswahlmannschaft U-17 oder U-19 war, kann sich für die UEFA Pro Lizenz 
anmelden. 
 

 Sind alle diese Kriterien erfüllt, wird der Kandidat zum Assessment zugelassen.  
 Das Assessment wird in kompetenzorientierte Bereiche gegliedert, welche das Eintrittsprofil zur UEFA 

Pro-Lizenz definieren. 
 Die Zulassung für die UEFA Pro-Lizenz wird in Wettbewerbsform durchgeführt. Es können nur die 12 

geeignetsten und besten Kandidaten in den UEFA Pro-Lizenz Lehrgang aufgenommen werden. 
 Die Gebühr für das Assessment beträgt CHF 600.- und muss spätestens 10 Tage vor der Durchführung 

auf dem Konto des SFV eingetroffen sein. 
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Wichtig: 

• Der Trainer muss beim Start des ersten Moduls der UEFA Pro Lizenz als hauptverantwortlicher Trainer ak-
tiv mindestens eine Mannschaft auf folgendem Niveau trainieren:  
• Promotion League 
• U-18 national / U-21 Junioren-Spitzenfussball 
• 1. Assistenztrainer (präsent und beteiligt an allen Trainingseinheiten auf dem Platz) gemäss Ankündi-

gung SFL-Lizenzierung mit einem Profivertrag (100%) in der Super League  
• Woman’s Super League (nur in der Funktion als Haupttrainer) 
• Trainer einer Schweizer Auswahlmannschaft U-17 oder U-18  
• Trainerin einer Schweizer Auswahlmannschaft U-17 oder U-19  

 
2. Kurskosten 

• CHF 12‘000.- (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 
 

3. Kursstruktur 
Die Dauer des Kurses beträgt 18 Monate. 
• ½ Einführungstag 
• UEFA Exchange 
• Modul 1 / Athletik 
• Modul 2 / TA/TE 
• Modul 3 / Strategie 
• Modul 4 / Management 
• Modul 5 / Kommunikation, Medien – Rechte und Reglemente 
• Modul 6 / Torhüter 
• Modul 7 / Evaluation im Verein 
• Modul 8 / gemeinsames Praktikum 
• Modul 9 / Praktikum 
• Modul 10 / Prüfung 

Die Reihenfolge der Module kann sich je nach Spielplan ändern. 
 

4. Bedingungen für das Bestehen 
• Bericht Spielanalyse 
• Trainingsvorbereitung und Methodik-Prüfung 
• Berichte und Präsentationen der Praktiken 

 

• Diverses 
• Die Teilnahme an allen Modulen ist obligatorisch 
• Alle Berichte oder Filme werden bewertet: 

• Sie werden mit bestanden oder nicht bestanden bewertet. Nicht bestandene Berichte müs-
sen innerhalb von 6 Monaten nach Erhalt der Auswertung überarbeitet und abgegeben wer-
den. 

• Die theoretischen (Präsentationen) und die methodischen Teile (Training auf dem Platz) werden 
bewertet: 
• Sie werden mit bestanden oder nicht bestanden bewertet. Nicht bestandene Teile müssen 

innerhalb von 6 Monaten wiederholt werden. 
• Jede Prüfung kann bei Nichtbestehen einmal wiederholt werden.  
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SFV-Athletiktrainer 

1. Einführung 
• Dieser Kurs ist für Trainer vorgesehen, die eine Spezialausbildung absolvieren und im Bereich Athletik 

als Spezialisten arbeiten wollen. Der Kurs Athletiktrainer SFV besteht aus zwei Teilen: den durch Swiss 
Olympic durchgeführten Kurs und die SFV-Kurse. Die Aneignung von Wissen zu den verschiedenen 
Bereichen der Athletik stellt den Kerninhalt dieses Kurses dar. 

 

• Das Niveau 1 dient zur Vertiefung der Inhalte aus den absolvierten Trainerkursen  
• Auf Niveau 2 liegt der Schwerpunkt auf der Entwicklung der physischen Leistungsfähigkeit des Ein-

zelspielers. 
• Das Niveau 3 vermittelt die im Spitzenfussball notwendigen Kenntnisse. 

 

2. Aufnahmebedingungen 
• Niveau 1 

• Trainer, die im Besitz des gültigen UEFA B-Diploms oder höher sind, können sich für die Module 
des Niveau 1 einschreiben.  

• Niveau 2 
• Die Athletiktrainer, die im Besitz des SFV-Athletikdiploms Niveau1 sind, müssen eine Tätigkeit als 

Athletiktrainer während mindestens 2 Saisons nachweisen und im Besitz des Zertifikats Speziali-
sierung Athletik Swiss Olympic sein oder dieses erwerben können. 

• Trainer mit einem akademischen Hintergrund in Sportwissenschaften (Bachelor oder Master) 
oder in Sportphysiotherapie (Master) müssen das Swiss Olympic Spezialisierung Athletik Zertifi-
kat erwerben. Diese Kandidaten müssen im Besitz des gültigen C-Basics sein oder es erwerben 
können.  

• Die Spezialisten im Besitz von einem Athletiktrainer-Diplom eines anderen Verbandes oder eine 
akademische Ausbildung in einem anderen Land absolviert haben, müssen einen Äquivalenz-
Antrag mit sämtlichen notwendigen Dokumenten (s. Antrag Anerkennungsverfahren) einreichen. 
Die Kommission DFE des SFV entscheidet über den Antrag und gibt die Vorgehensweise für die 
Anerkennung der bisherigen Ausbildungen vor.  
• Die akademischen Ausbildungen müssen in den Bereichen Sportwissenschaften und/oder 

Athletik absolviert worden sein. 
• Niveau 3 

• Die Athletiktrainer SFV Niveau 2 müssen mindestens 2 Jahre eine Tätigkeit als Athletiktrainer auf 
Niveau 2 nachweisen und eine Verpflichtung als verantwortlicher Athletiktrainer in einem Leis-
tungszentrum oder Partnerschaft oder in den SFL-Teams (Challenge League oder Super Lea-
gue) erhalten. 

 

3. Kursstruktur 
 

• Niveau 1 
• Module SFV 

• 2 x 3 Tage, max. 20 Kandidaten 
• eine Methodik-Prüfung 

• Niveau 2 
• Module SFV 

• 2 x 3 Tage 
• eine Methodik-Prüfung 
• Der Kandidat absolviert eine Projektarbeit. Das Thema der Projektarbeit braucht die Zustim-

mung des Ressort Trainerausbildung des SFV.  
 

• Niveau 3 
• Module SFV 

• 2 x 3 Tage 
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4. Bedingungen für das Bestehen 

• Niveau 1: 
• Der Kurs muss vollständig besucht werden, aktive Teilnahme während des Kurses. 
• Die Beurteilung bezieht sich auf die Methodik-Prüfung 
• Die Methodik-Prüfung kann einmal wiederholt werden. 

 
• Niveau 2:  

• Der Kurs muss vollständig besucht werden, aktive Teilnahme während des Kurses. 
• Die Beurteilung unterteilt sich in 2 Teile: 

• Die Projektarbeit im Verein 
• eine Methodik-Prüfung 

• Sämtliche Prüfungsteile müssen bestanden werden. 
• Jeder Prüfungsteil, der nicht bestanden wird, kann einmal wiederholt werden. 

 
• Niveau 3: 

• Der Kurs muss vollständig besucht werden, aktive Teilnahme während des Kurses. 
 

5. Wiederanerkennung des Diploms/Fortbildung 
• Die diplomierten Athletiktrainer müssen alle drei Jahre einen Fortbildungskurs besuchen. Der Besuch 

des Kurses ist obligatorisch. Das Diplom eines Athletiktrainers, der seiner Fortbildungspflicht nicht 
nachkommt, wird bis zum Besuch des Fortbildungskurses sistiert.  

 
6. Anmeldung 

• Online durch den J+S-Coach 
 
7. Informationen 

• Maglia Veronica, Mitarbeiterin Ressort Trainerausbildung, maglia.veronica@football.ch  
• Kohler Michel, Verantwortlicher Athletikausbildung SFV, kohler.michel@football.ch  

 
8. Kurskosten 

• MF CHF 50.- 
• N1 CHF 600.- in den Regionen (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 
• N2 CHF 1‘000.- (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 
• N3 CHF 1‘500.- (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 

  

mailto:maglia.veronica@football.ch
mailto:kohler.michel@football.ch
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SFV-Torhütertrainer 

1. Einführung 
• Der Kurs führt zur Spezialisierung in der TH-Ausbildung. Er teilt sich in vier Niveaus auf.  

• Das Niveau 1 basiert auf einfachen und grundlegenden Formen des Torhütertrainings.  
• Das Niveau 2 fokussiert auf die Entwicklung der TE Bewegungen in Bezug auf das Spiel.  
• Das Niveau 2 Youth widmet sich dem Fokus auf der Arbeit mit den Torhütern der Partnerschaf-

ten/Leistungszentren und allgemein dem Junioren-Spitzenfussball 
• Das Niveau 3/UEFA GK A vermittelt Kenntnisse zur Entwicklung der Leistungsfähigkeit des Tor-

hüters auf hohem Niveau.  
 

2. Aufnahmebedingungen 
• Niveau 1  18 Jahre, Einsteigerkurs 
• Niveau 2  20 Jahre, aktive Tätigkeit als Torhütertrainer 
• Niveau 2 Youth  gültiges C-Basic Diplom 

  Tätigkeit als Torhütertrainer im Bereich FE-13 bis U-17 (U-18B),  
 2. Liga Inter, 1. Liga, – Frauen: Woman’s Super League / NLB / U-19, U-17  

Der Trainer muss beim Start des ersten Moduls der Ausbildung auf der je-
weiligen Stufe als Torhütertrainer aktiv sein 

• UEFA A GK Niveau 3  Technik-Prüfung bestanden, gültiges UEFA B-Diplom 
Gültiges UEFA GK B-Diplom, Tätigkeit als Torhütertrainer im Bereich U-15 – 
U-21, 1. Liga, Promotion League, Woman’s Super League 
Der Trainer muss beim Start des ersten Moduls der Ausbildung auf der je-
weiligen Stufe als Torhütertrainer aktiv sein 
 

3. Kursstruktur 
• Niveau 1  

• 3 Tage 
• Niveau 2:  

• 4 Tage (inkl. Theorie und Video-Prüfung und Erfahrungsnote) 
• 1 Tag Methodik-Prüfung 

• Niveau 2 Youth:  
• 2 Tage, zusätzlich Betreuung und Aufgaben via Edubreak mit blended-learning 
• 1 Tag reality based training  
• 1 Tag schriftliche Prüfung  

• Niveau 3:  
• 16 Tage, zusätzlich Betreuung und Aufgaben via Edubreak mit blended-learning 
• 1 Tag:  Techniktest und Informationen   
• 3 Tage:  Modul Athletik & Leistungsdiagnostik 
• 1 Tag: Microgruppen I 
• 2 Tage: Modul Situativ in Bezug auf die Athletikfaktoren 
• 1 Tag:  Microgruppen II 
• 2 Tage: Modul kognitiv & mental 
• 1 Tag: Microgruppen III 
• 2 Tage: Modul Intergierte Training & Video-Analyse 
• 1 Tag: Microgruppen IV 
• 1 Tag: Modul Prüfungen 

 
 

4. Bedingungen für das Bestehen 
• Niveau 1:  

• Der Kurs muss vollständig besucht werden, aktive Teilnahme während des Kurses 
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• Niveau 2:   
• eine Lektionsvorbereitung  
• eine Methodik-Prüfung 
• Theorie-Prüfung 

 
• Niveau 2 Youth:   

• eine schriftliche Prüfung 
• Alle online Aufgaben müssen erfüllt sein 

 
• Niveau 3: 

• Die Prüfung beinhaltet 4 Teile: 
• eine Methodik-Prüfung 
• eine Video-Prüfung 
• eine schriftliche Athletik-Prüfung 
• eine Projektarbeit my GK 

 
• Die Schlussprüfungen gelten als bestanden oder nicht bestanden 
• Falls die Schlussprüfungen des Niveau 2 nicht erfolgreich abgeschlossen wurden, besteht die 

Möglichkeit, die Prüfung ausschliesslich im Rahmen eines entsprechenden Kursangebotes ein-
mal zu wiederholen. 

• Falls die Schlussprüfungen des Niveau 2 Youth und des UEFA GK A-Diploms nicht erfolgreich 
abgeschlossen wurden, können sie innerhalb von 6 Monaten einmal wiederholt werden. 

• Eine nicht bestandene Schlussprüfung kann nur 1x wiederholt werden 
• Falls die Nachprüfung nicht bestanden wurde, kann der Kandidat sich frühestens nach 2 Jahren 

wieder zur entsprechenden Aufnahmeprüfung und/oder dem entsprechenden Diplom anmelden. 
Er muss den ganzen Lehrgang besuchen.  

 
5. Anmeldung 

• Online durch den J+S-Coach 
 

6. Informationen 
• Maglia Veronica, Mitarbeiterin Ressort Trainerausbildung, maglia.veronica@football.ch  
• Foletti Patrick, Verantwortlicher Torhüterausbildung SFV, foletti.patrick@football.ch 

 
7. Kurskosten 

• Aufnahmeprüfung: N2 Youth CHF 50.- / UEFA GK A CHF 100.- 
• MF: CHF 50.- 
• N1 SFV: CHF 300.-- ohne Übernachtung, CHF 450.-- mit Übernachtung 
• N2 SFV: CHF 450.-- ohne Übernachtung, CHF 600.-- mit Übernachtung 
• N2 Youth: CHF 750.- (Übernachtung inklusive und obligatorisch) 
• N3: CHF 3’500.-- (kein Anspruch auf Übernachtungskosten) 

 
8. Fortbildungskurs 

• Die Torhütertrainer Niveau 1 – 3 müssen alle 3 Jahre ein Fortbildungsmodul absolvieren.  
• Trainer, welche den Kurs nicht absolvieren, dürfen bis zum nächsten Kursbesuch keine TH-Trainertä-

tigkeit ausüben. 

  

mailto:maglia.veronica@football.ch
mailto:foletti.patrick@football.ch
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SFV-Instruktor Torhütertrainer 

1. Einführung  
• Der SFV Instruktorenkurs Torhütertrainer bereitet die Kandidaten auf die Rolle als Torhütertraineraus-

bildner vor. Dieser Kurs wendet sich an Kandidaten, welche sich in der Torhüter Trainerausbildung 
des SFV engagieren wollen. 

 
2. Aufnahmebedingungen 

• Aus N2 Youth oder N3/UEFA GK A 
• Anmeldung und Empfehlung durch den Verantwortlichen Torhütertrainer des SFV 
• Motivationsschreiben und Lebenslauf 
• Nachweis von erwachsenbildnerischen Tätigkeiten oder Erfahrungen 
• Mindestalter 28 Jahre 
• Trainertätigkeit: Tätigkeiten als Torhütertrainer (mehrere Jahre Trainererfahrung auf mittle-

rem/hohem Spielniveau)  
• Verpflichtungserklärung 

• Die Kommission DFE des SFV entscheidet definitiv über die Aufnahme.  
 

3. Kursstruktur 
• 4 Teile 

• Modul Vorbereitung 1 Tag 
• Modul Unterrichtsvorbereitung 3 Tage 
• Praktikum 3 Tage 
• Modul Prüfung 1 Tag 

 
4. Bedingungen für das Bestehen 

• Die Beurteilung unterteilt sich in 2 Teile: 
• ein Praktikum in der Region 
• eine Theorieprüfung in Form einer Diplom-Arbeit und deren Präsentation  

• Jede Prüfung kann im Fall des Nichtbestehens einmal wiederholt werden. 
 

5. Verlängerung der Anerkennung 
• Besuch des Moduls Fortbildung N3 
• Der Instruktor muss in der Region in der Torhüter-Trainerausbildung tätig sein 
• Falls seine Aktivität ungenügend ist, kann er auf die Liste der inaktiven Instruktoren gesetzt werden  

 
6. Anmeldung 

• SFV, Ressort Trainerausbildung, Worbstrasse 48, 3074 Muri b. Bern, trainer@football.ch  
 

7. Informationen 
Maglia Veronica, Mitarbeiterin Ressort Trainerausbildung, maglia.veronica@football.ch  
Foletti Patrick, Verantwortlicher Torhüterausbildung SFV, foletti.patrick@football.ch 

 
8. Kurskosten 

• CHF 500.— 
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SFV-Instruktor / J+S-Experte 

1. Einführung  
• Der SFV Instruktorenkurs / J+S-Expertenkurs bereitet die Kandidaten auf die Rolle als Trainerausbild-

ner vor.  
• Dieser Kurs wendet sich an Kandidaten, welche sich in der Trainerausbildung von J+S / SFV engagie-

ren. 
 

2. Aufnahmebedingungen 
• Gültiges UEFA B-Diplom und/oder UEFA A-Diplom 

• Anmeldung und Empfehlung durch den regionalen Technischen Leiter 
• Motivationsschreiben und Lebenslauf 
• Nachweis von erwachsenbildnerischen Tätigkeiten oder Erfahrungen 
• Mindestalter 28 Jahre 
• Trainertätigkeit: Nachweis von Tätigkeiten als hauptverantwortlicher Trainer (mehrere Jahre 

Trainererfahrung auf mittlerem/hohem Spielniveau)  
• Verpflichtungserklärung 

• Die Kommission DFE des SFV entscheidet definitiv über die Aufnahme.  
 

3. Kursstruktur  
• 4 Teile 

• Modul Vorbereitung 1 Tag 
• Modul Unterrichtsvorbereitung 3 Tage 
• Praktikum 5.5 Tage 
• Modul Prüfung 1 Tag 

 
4. Bedingungen für das Bestehen 

• Die Beurteilung unterteilt sich in 2 Teile: 
• ein Praktikum in der Region  
• eine Theorieprüfung in Form einer Diplom-Arbeit und deren Präsentation 

• Jede Prüfung kann im Fall des Nichtbestehens einmal wiederholt werden. 
 

5. Verlängerung der Anerkennung 
• Besuch des Moduls Fortbildung für Experten Kinder- oder Jugendsport 
• Der Instruktor muss in der Region in der Trainerausbildung tätig sein 
• Falls seine Aktivität ungenügend ist, kann er auf die Liste der inaktiven Instruktoren gesetzt werden 

(Info durch den regionalen Technischen Leiter) 
 

6. Anmeldung 
• Durch den regionalen Technischen Leiter beim Ressort Trainerausbildung des SFV 

 
7. Kurskosten 

• Modul Vorbereitung und Modul Prüfung CHF 100.- 
• Modul Unterrichtsvorbereitung gemäss J+S 
• Erwerbsersatzordnung: Der Teil „Vorbereitung Unterrichten“ (3 Tage) und das Praktikum in der Region 

(5-6 Tage) sind entschädigungsberechtigt. 
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SFV-Futsaltrainer  

1. Einführung 
• Dieser Kurs ist für Trainer vorgesehen, die eine Spezialausbildung im Bereich Futsal absolvieren 

möchten. Der Kurs SFV Futsaltrainer richtet sich an alle Trainer, die Mannschaften in der Halle trainie-
ren.  
• Das Niveau 1 ist eine Einführung in die Basiskonzepte. 

 
2. Aufnahmebedingungen 

• Niveau 1  
• Einsteigerkurs 

 
3. Kursstruktur 

• Niveau 1 
• 2 Tage 

 
4. Bedingungen für das Bestehen  

• Niveau 1 
• Der Kurs muss vollständig besucht werden 

 
5. Anmeldung 

• Online durch den J+S-Coach 
 

6. Informationen 
• Alexandre Rappaz, Verantwortlicher Futsal, rappaz.alexandre@football.ch 

  
7. Kurskosten 

• Niveau 1: CHF 250.- ohne Übernachtung 

 

 

 

 

SCHWEIZERISCHER FUSSBALLVERBAND 

Direktion Fussballentwicklung 

 

Patrick Bruggmann  Reto Gertschen 

Der Direktor   Der Leiter Trainerausbildung 

 

Muri, Juni 2022 
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