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Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Ablauf

• Begrüssung Barbara Reber

• Juniorinnenkategorien Barbara Reber

• Gruppengrösse Frauen 2. Liga Barbara Reber

• Talentweg /-meldungen (Struktur) Markus Kummer

PAUSE

• Arbeitsgruppe Frauenfussball Michèle Christen

• Trainerinnenkurs Michèle Christen 

• Torhüterinnenprogramm «IFV-Talents» FCL SF

• Allgemeine Informationen Verschiedene



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Begrüssung

• Danke für die Gastfreundschaft FC Rothenburg

• Alberto Barreiro (Präsident TK)

• Patrick Bühlmann (Technischer Leiter)

• Ressort Frauenfussball

– Markus Kummer

– Jessica Achermann

– Michèle Christen

• Eintrag Präsenzliste



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Aktuelle Saison 2021/2022 

Bezeichnung Jahrgänge               Spielform

FF-12 (Frauenfussball 12) 2010/11/12/13 7er

FF-15 (Frauenfussball 15) 2007/08/09/10 9er

FF-19 (Frauenfussball 19) 2003/04/05/06/07 11er
Jg. 2007 ist eine Spezial-Bewilligung vom SFV



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Teammeldungen Saison 2021/22

Kategorie Herbstrunde Frühjahrsrunde

FF-12
Team bei den E-Junioren

0
3

1
5

FF-15
Team bei den D-Junioren

9 (+1)
2

12 (+1)
2

FF-19
Team bei den C-Junioren

15 (+2)
1

13 (+2)
2



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Entwicklung Anzahl Teams pro Kategorie IFV

Nur bei der FF-Kategorie gemeldete Teams zählen in dieser Statistik vom SFV.

Tabelle gemäss SFV Zahlen (jew. 31.05.)



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Ziel Teammeldungen

• FF-12 1 Gruppe (min. 6 Teams)

Momentan 6 Teams bei den E-Junioren → Alter FF-12
(1 Team davon bei der FF-12 gemeldet)
Anzahl Teams im Aufbau? 3 Teams im Aufbau + 1 Team für Saison 23/24

• FF-15 2 Gruppen 
Anzahl Teams im Aufbau? 3 Teams im Aufbau

• FF-19 2 Gruppen
Anzahl Teams im Aufbau? 3 Teams im Aufbau



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

FF-15 & FF-19 künftig mit Stärkeklassen?

• FF-15 Stärkeklassen nach Anmeldung
1. oder 2. Stärkeklasse

• FF-19 Stärkeklassen nach Auf-/Abstieg
1. oder 2. Stärkeklasse

Reglementsänderung frühestens auf Saison 23/24 möglich!

Meinungen aus den Vereinen?

Meinungen unterschiedlich. Wenn genügend Teams vorhanden, wäre es für die 
Zukunft sinnvoll. Ev. Start mit FF-19 und erst später FF-15.



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Neue Saison 2022/23 – IFV

• Übergangslösung IFV mit zusätzlichem Jahrgang je Kategorie bleibt bestehen

Bezeichnung Jahrgänge               Spielform

FF-12 (Frauenfussball 12) 2011/12/13/14 7er

FF-15 (Frauenfussball 15) 2008/09/10/11 9er

FF-19 (Frauenfussball 19) 2004/05/06/07/08 11er
Jg. 2008 ist eine Spezial-Bewilligung vom SFV



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Zusätzlicher Jahrgang FF-19

• Einige RV wollen einheitliche Jahrgänge in der Schweiz

• RV beraten sich deswegen im Herbst

• Meinung der Vereine?

• Wenn nur 4 Jahrgänge, welche?



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Gruppengrösse Frauen 2. Liga

• Gruppengrösse Frauen 2. Liga neu 10 Teams
(statt 12 Teams)

• Änderung Modalitäten auf Saison 2023/24
2.2 Tabelle für die Einhaltung der Gruppenbestände



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Gruppengrösse Frauen 2. Liga

Vorteile:

• Qualitätssteigerung 2. Liga / 3. Liga / 4. Liga

• Gruppengrössen einheitlich (2./3. Liga)

• Vergrösserung Gruppe 4. Liga

• Bessere Terminfindung bei Nachtragsspielen

• Reduzierte Belastung für 2. Liga Spielerinnen / Trainer:innen

Nachteile:

• Saison 2023/24 mehr Absteiger



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Gruppengrösse Frauen 2. Liga

WICHTIG:
Nur 1 Stimme 
pro Verein



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Resultat Umfrage Gruppengrösse Frauen 2. Liga



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Talentweg /-meldungen (Struktur) RA FE-13 2022/2023

• Markus Kummer 
Mitglied Ressort Mädchen-/Frauenfussball
Auswahltrainer FE-13



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Inhalt Talentweg /-meldungen (Struktur) 

• Trainerteam

• Mögliche Wege in den Frauen Spitzenfussball

• Ziele und Stützpunkte

• Talentmeldung

• Daten und Trainings

• Weiteres Vorgehen



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Trainer:innen Team

• Nadine Wagner, UEFA/SFV B Diplom 
Trainerin IFV Fe-13 Mädchen

• Stephan König, UEFA/SFV B Basic Diplom 
Trainer IFV «U11» Mädchen. Trainer SC Emmen

• Mary Brezovski, UEFA/SFV B Basic Diplom 
Ehemalige Spielerin SC Kriens NLA Frauen. 
Lauf- und Konditionstrainerin FC Luzern Frauen NLA

• Markus Kummer, UEFA/SFV A- Diplom, SFV Instruktor
Kindersport Experte; Assistent IFV FE-13 Mädchen



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Mögliche Wege in den Frauen Spitzenfussball

• Club

• FE-12 / FE-13 / FE-14

• FC Luzern U15/U16

• FC Luzern Frauen Spitzenfussball (U15) U17/U19

• Regionalauswahl IFV FE-13

• Löwenschule 10/11

• Team im Verein auf möglichst hohem Niveau

• Im gleichen Jahrgang wie die Jungs!



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Mögliche Wege in den Frauen Spitzenfussball

Auswahl Club/Team

A FNT NLA/Ausland 
Nils Nielsen IFV: Ramona Bachmann, Viola Calligaris, Gery Reuteler, 

Luana Bühler, Svenia Fölmli

U19 FNT NLA/NLB/(U19)
Monica di Fonzo 4 IFV Spielerinnen

U17 FNT NLA/NLB/U19F/U17F
Veronica Maglia 2 IFV Spielerinnen

U16 FNT U15 Jungs, U17F, C-Talents
Kahn Kaaraman (C- Junioren CCJL)

3 IFV Spielerinnen

Quali U16 FNT ? IFV Spielerinnen



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

IFV FE-13 (U11) Mädchen 2022 

Ziele

• Sichtung der Talente, zusätzliches Training auf hohem Niveau

• CSFA Biel

• Total ca. 45 Spielerinnen

• Wöchentliches Training, Mittwoch von 13.30 Uhr bis 
15.15, Emmen/Hünenberg

• Spezifische Goalitrainings

• Sichtungsturniere 

• Aufteilung für Löwenschule 10 bzw. 11 sowie Fe-12 / Fe-13

• Fortsetzung in Fe-14



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Stützpunkte und Teams

Ziel ist es das möglichst viele talentierte Girls in den Talentförderungstools des 
SFV/IFV/FC Luzern mit den Jungs trainieren

• Löwenschule / Löwinnenschule 10/11 je 7 Stützpunkte im IFV Gebiet

• FE-12: 5 Teams FCL / TZL / SCK / Schwyz-Uri und Luzern Nord (Sichtung 
abgeschlossen)

• FE-13: 5 Teams: FCL / TZL / SCK / Luzern Nord / Schwyz-Uri 

• FE-14: 5 Teams: FCL / TZL / SCK / Luzern Nord / Schwyz-Uri 

Alle Girls werden über die IFV Auswahl Verantwortlichen den Stüpu/Teams zugeteilt.

IFV Trainings nach Bedarf bzw. jeden 1. Mittwoch im Monat.



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Talentmeldung

Innerschweizerischer Fussballverband            

Technische Kommission / Ressort Mädchen- und Frauenfussball

Talentmeldung Mädchen Jahrgänge 2008 / 2009 / 2010 / 2011 (FE-13 Mädchen Regionalauswahl)

Verein: Meldende Person:

Funktion meldende Person: E-Mail Adresse: 

Spielerin 1 Spielerin 3

Name: Nationalität: Name: Nationalität: 

Vorname: Geb.-Datum: Vorname: Geb.-Datum: 

Adresse: Telefon: Adresse: Telefon: 

PLZ: Ort: PLZ: Ort: 

E-Mail: Spielposition: E-Mail: Spielposition: 

Bemerkungen /Allergien: Bemerkungen /Allergien: 

Spielerin 2 Spielerin 4

Name: Nationalität: Name: Nationalität: 

Vorname: Geb.-Datum: Vorname: Geb.-Datum: 

Adresse: Telefon: Adresse: Telefon: 

PLZ: Ort: PLZ: Ort: 

E-Mail: Spielposition: E-Mail: Spielposition: 

Bemerkungen /Allergien: Bemerkungen /Allergien: 

Allgemeine Bemerkung:
Bitte hier ein Kreuz machen, wenn im Moment keine Spielerin(-nnen) zu melden ist/sind.

Eine Rückmeldung ist in jedem Fall zwingend.

Ort, Datum                                               Klubstempel / Unterschrift             

Bis 25. Februar 2020 retournieren an: ifv@football.ch oder per Post: IFV, Postfach 1541, 6021 Emmenbrücke 1

Sollten wir von Ihnen keine Rückmeldung bis am 25. Februar 2020 erhalten, wird dem Vereinskonto eine Busse gemäss Leistungstarif belastet.



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Talentmeldung

Für die IFV Regionalauswahl suchen wir die Talente mit den Jahrgängen:

• 2010

• 2011

• 2012

• 2013



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Talentmeldung

FE-13 (durch den IFV), Sichtungstrainings:

• Sonntag: 20.03.2022

• Mittwoch: 23.03.2022

• Mittwoch: 30.03.2022

Sonntag 10.04.2022, Startinfo und 1. Training



Markus Kummer, Ressortmitglied / Auswahltrainer FE-13

Talentmeldung

Weiteres Vorgehen

• Absprache mit Dominik Eberle, Leiter Löwenschule FC Luzern

• Absprache mit Stefan Zimmermann Leiter Footeco FC Luzern

• Fragen?



15 Minuten Pause

http://www.schell-schokoladen.de/cafe


Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Vision SFV: Frauenfussball als beliebtester Frauensport in der Schweiz etablieren



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Projekt «Mehr Frauen für den Fussball»

Ziele:

• Mehr Frauen als Trainerinnen, Schiedsrichterinnen und Funktionärinnen

• Mehr Frauen professionelle Funktionen wahrnehmen 
(Einkommen erwirtschaften)

Massnahmen:

• Aufklärungsarbeit (Möglichkeiten aufzeigen)
Infoveranstaltungen, Role Models)



Michèle Christen, Leiterin Arbeitsgruppe

Arbeitsgruppe Frauenfussball

• Seit Juni 2021 gibt es zum Ressort Mädchen- und Frauenfussball neu eine AGFF

• Ziel: Förderung des Mädchen- und Frauenfussballs in der Innerschweiz

• Arbeitsgruppe: Leiterin Michèle Christen, 
Mitglieder: Barbara Reber, Jessica Achermann



Michèle Christen, Leiterin Arbeitsgruppe

Arbeitsgruppe Frauenfussball
• Umfrage im Juli 2021 (220 Teilnehmer:innen, 1’100 Denkanstösse / Ideen)
• Bericht Luzerner Zeitung 24.08.2021
• E-Mailadresse   ifv.frauenfussball@football.ch
• Logo «IFV Mädchen- und Frauenfussball»
• Seit Ende Juli 2021 eigene Social Media Kanäle

facebook.com/ifv.frauenfussball

instagram.com/ifv.frauenfussball

Wir freuen uns, wenn ihr uns abonniert!

https://www.dropbox.com/s/7nxhbakxdofdrbu/Bericht%20LZ%20vom%2024.%20August%202021.PDF?dl=0


Michèle Christen, Leiterin Arbeitsgruppe

Arbeitsgruppe Frauenfussball

• Erarbeiten Strategie 2021 - 2026

• Workshops (Erarbeitung Konzepte / Strategien)

• Umsetzung von erarbeiteten Konzepten / Strategien

• Arbeitsgruppe in Kommission umwandeln

• Weiterverfolgung der Ziele gemäss Strategie



Michèle Christen, Leiterin Arbeitsgruppe

C-Basic Kurs für Frauen 2023 in Kriens

• Die Sportförderung Luzern bewilligt uns einen J+S Trainerinnenkurs C-Basic nur für 
Frauen

• Kurs findet vom 17. – 22. April 2023 statt

• Anmeldung über den J+S Coach im Verein

• Frauen / Trainerinnen für den Einsteigerkurs 2022 motivieren / anmelden. Danke ☺

Stand 09.05.22:
14 Anmeldungen



Torhüterinnenprogramm «IFV-Talents»



Dominic 
Urech

TH Trainer FC Luzern SF

TH Trainer Instruktor SFV

TH Trainer UEFA A + SFV N3

Handlungsansätze für die 
Torhüterinnen-Entwicklung 

in der Innerschweiz



Ziel der 
Entwicklung

!  ?



• Spielerin: 
• Goalietraining: für die 10-16-Jährigen zu wenig 

• Alter: jung im (erweiterten) Kader der AWSL (16-18-jährig)

• Ausland: Bereits mit 21-23 Jahren verlassen die Goalies die AWSL

• Budget/Strukturen: beim Verband, bei den Vereinen, bei den Spielerinnen

• Projekte (z.B. Sichtung): über den Regionalverband und die AWSL Vereine

• Breite: Zu wenige Mädchen wollen auf der Stufe F- bis D/C-Juniorinnen ins Tor

IST-Situation:
Fazit



SOLL-Situation im Verein (AWSL)



Umsetzung



Die Struktur beim FC Luzern



Regio-Talents Training in AWSL Vereinen

• Athletinnen-Weg der Goalies unterstützen
• mit gleichaltrigen Kolleginnen weiter fürs Goalie-Spiel begeistern
• ein zusätzliches, spezifisches Torhüterinnen-Training anbieten
• einen Mehrwert für die Torhüterin generieren
• mit neusten SFV-Trainingsmethoden mitausbilden 
• die talentiertesten Torhüterinnen frühzeitig kennenlernen
• die Vereine können von den Fortschritten der Torhüterin profitieren 



Feedback 
Regio-
Talents



Unser Ziel



Allgemeine Informationen

• News aus der Technischen Kommission

• News aus dem SFV

• UEFA Playmakers

• UEFA Women's Euro 2022 in England

• Termine



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

News aus der Technischen Kommission

• Offizielle Mitteilungen (OM)

• Play more Football

– G-Junioren, 06.03.2022 Demoturnier (stattgefunden), Rückrunde 21/22 Pilot mit 
interessierten Vereinen, Vorrunde 22/23 fix «play more football»

– F-Junioren, August 22 Demoturnier, Vorrunde 22/23 Pilot mit interessierten Vereinen, 
Rückrunde 22/23 fix «play more football»

– E-Junioren / FF-12, März 23 Demoturnier, 
Rückrunde 22/23 Pilot mit interessierten Vereinen, Vorrunde 23/24 fix «play more football»



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

News aus dem SFV - Reglementarisches

• Saison 2022/23: AWSL und NLB
– AWSL: AWSL, U-19, U-17, U-15/U16 und U-13/U-14 (Footeco)

– NLB: NLB, mindestens zwei aus U-19, U-17, U-15/U16 und U-13/U-14 (Footeco)

– Aufsteiger 1 Jahr Übergangsfrist

• Ab 01.07.2021 Einführung Ausbildungsentschädigung 

• Weitere Labelanpassungen frühestens 23/24

• NLB Diskussion Einsatz Schiri-Trios 
Umsetzung offen



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

UEFA Playmakers

Standorte IFV:
- FC Luzern Frauen
- FC Sempach

Info von Sempach erhalten, 
dass sie die Auflagen nicht 
erfüllen konnten und nun 
doch nicht mehr beim 
Projekt dabei sind. Zielgruppe: 5- bis 8-jährige Mädchen

Projekt geht bis Juni 2023



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

UEFA Women's Euro 2022 in England

6. – 31. Juli 2022

• Gruppe A: England (Gastgeber), Österreich, Norwegen, Nordirland

• Gruppe B: Deutschland, Dänemark, Spanien, Finnland

• Gruppe C: Niederlande (Titelverteidiger), Schweden, Portugal, Schweiz

• Gruppe D: Frankreich, Italien, Belgien, Island



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

UEFA Women's Euro 2022 in England

• Portugal – Schweiz
Samstag, 9. Juli 2022, 18.00 Uhr 
Leigh Sports Village, Wigan & Leigh (ENG)

• Schweden – Schweiz
Mittwoch, 13. Juli 2022, 18.00 Uhr 
Bramall Lane, Sheffield (ENG)

• Schweiz – Niederlande
Sonntag, 17. Juli 2022, 18.00 Uhr 
Bramall Lane, Sheffield (ENG)



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Termine – Schweizer Juniorinnen Cup

• 01. Mai 2022
Qualifikationsturnier Schweizer Cup Juniorinnen
FF-19 Org. FC Hochdorf (FC Küssnacht a/R)
FF-15 Org. FC Glattfelden (FF Seetal)

• 12. Juni 2022
Finalturnier Schweizer Cup Juniorinnen
FF-19 Org. FC Concordia Lausanne → Qualifiziert FC Küssnacht

• FF-15 Org. FC Rafzerfeld→ Qualifiziert Frauenfussball Seetal



Barbara Reber, Ressortleiterin Mädchen- und Frauenfussball

Termine IFV

• 10. Juni 2022
Pilot: Seniorinnen/Plauschturnier in Stans

• 16. Juni 2022
IFV Cupfinaltag in Schötz

• Frühling 2023
Trainerweiterbildung für Trainer:innen
ohne Diplom



HERZLICHEN DANK FÜR’S 
MITMACHEN UND 

DIE AUFMERKSAMKEIT


